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Zapraszamy do naszego Centrum Zabiegowego MED & SPA, w ktérym oferujemy szerokg game
zabiegow — od relaksacyjnych, upiekszajgcych, po lecznicze i rehabilitacyjne. W naszej ofercie kazdy
znajdzie cos$ dla siebie. Masaze, zabiegi na twarz i ciato, fizjoterapia — praca z ciatem to klucz do

kompleksowej regeneracji réwniez dla umystu i ducha.

Dla oséb w trakcie rehabilitacji, przemeczonych lub borykajgcych sie z problemami po urazach
oraz zwyrodnieniami stawow oferujemy kompleksowg game terapii, dostosowang do indywidualnych

potrzeb. Nasi pracownicy pomogg w doborze odpowiednich zabiegow.
Juz teraz oferta naszego MED & SPA dostepna jest dla wszystkich, nie tylko Gosci Hotelowych!
Otwoérz drzwi do zdrowia i petnej regeneraciji, odblokuj napiecia...
Wykorzystaj czas dla siebie!
Zyczymy udanego pobytu i pozostajemy do Paristwa dyspozycji!

Zatoga Centrum Zabiegowego
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Regulamin korzystania ze strefy MED & SPA

Centrum Zabiegowe MED & SPA jest strefa ciszy i relaksu, przeznaczong dla oséb powyzej 16 roku zycia.
Prosimy o przyjscie na zabieg najpozniej 5 minut przed jego planowanym rozpoczeciem.

Na zabiegi zapraszamy wytacznie w Szlafrokach (dotyczy Gosci Hotelowych) oraz obuwiu zmiennym.

Dla Klientéw SPA niebedacych Gos¢émi Hotelowymi zapewniamy szafki na pozostawienie rzeczy osobistych.
Do strefy SPA zapraszamy wytgcznie w obuwiu zmiennym oraz luznej zmiennej odziezy

(np. dresy / szlafrok), bez okry¢ wierzchnich.

Prosimy nie zabiera¢ na zabiegi telefonéw komérkowych i bizuterii.

W przypadku spéznienia na zabieg, czas spoznienia zostanie odliczony od tgcznego czasu zabiegu.
Bielizna zabiegowa dostepna jest w gabinecie bezposrednio przed zabiegiem.

Czas trwania podany przy kazdym z zabiegéw obejmuje tacznie: przygotowanie sie Goscia do zabiegu,
faktyczne wykonywanie zabiegu oraz czas na opuszczenie gabinetu po zabiegu.

W przypadku anulowania zabiegu na mniej niz 2 godz. przed jego rozpoczeciem badz niepojawienia sig na
umowionym zabiegu, Panstwa rachunek zostanie obcigzony jego warto$cig (dotyczy Gosci Hotelowych).
Dla Klientéw SPA niebedacych Gosémi Hotelowymi — w przypadku niepojawienia sie na uméwionym zabiegu
(bez wczesniejszego odwotania) Centrum Zabiegowe MED & SPA zastrzega sobie prawo do odmowy

umowienia kolejnej wizyty dla danego klienta.

Przeciwwskazania do zabiegéw MED & SPA

Niestety nie kazdy moze skorzysta¢ z dobrodziejstw zabiegéw SPA lub leczniczych, nawet jesli istniejg ku
temu wskazania.

W strefie MED & SPA moga przebywac¢ wytacznie osoby zdrowe, bez oznak przeziebienia/ infekcji.

Kaszel, katar, goraczka stanowig przeciwwskazania do wykonania zabiegéw.

Dla nowych klientow: przed skorzystaniem z zabiegdéw fizjo- i fizykoterapii wymagane jest wypetnienie
ankiety wywiadu zdrowotnego, w celu wykluczenia przeciwwskazan.

Przed wykonaniem zabiegu kazdorazowo nalezy poinformowac osobe wykonujaca zabieg o swoim stanie
zdrowia, mogacym stanowi¢ przeciwwskazanie do wykonania danego zabiegu lub o potencjalnie
wystepujacych alergiach na preparaty uzywane w trakcie zabiegow.

Na pytania dotyczace stanu zdrowia zadane przez osobe przeprowadzajgcg wywiad nalezy odpowiadaé
zgodnie z prawda. Uzyskane informacje stuzg jedynie do celéw przeprowadzenia zabiegu i nie moga by¢ w
zaden sposéb przekazywane dalej.

Przed wykonaniem zabiegu klient otrzymuje do podpisania zgode na jego wykonanie, ktéra zawiera
informacje o przeciwwskazaniach. Wyrazajac zgode na zabieg klient takze podpisuje oswiadczenie, ze nie
ma przeciwwskazan do wykonania danego zabiegu.

Jesli w trakcie trwania zabiegu klient odnotuje niepozadane efekty uboczne badz jakiekolwiek pogorszenie
samopoczucia — nalezy niezwtocznie poinformowaé o tym osobe wykonujgcg zabieg.

W razie zauwazenia stanow stanowigcych jakiekolwiek przeciwwskazanie do wykonania danego zabiegu —
personel SPA ma obowigzek odméwienia wykonania zabiegu, a klient nie zostanie obcigzony jego kosztem.
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Zabiegi SPA & Beauty na ciato

Masaze

Ogdlne przeciwwskazania do masazy: ostre stany zapalne w organizmie, choroby skory, w tym rowniez zakazenia skory, tuszczyca
w stanie ostrym, choroby serca i nadcisnienie, choroby krwotoczne lub sktonnos¢ do krwawien, choroby nowotworowe, cigza,
ztamania lub ciezkie skrecenia, podwyzszona temperatura ciata, niezagojone rany i blizny, choroby zakaZzne - bakteryjne,
wirusowe, grzybicze i pasozytnicze, alergia na ktorykolwiek ze sktadnikéw stosowanych kosmetykéw

Rodzaj zabiegu Cena
Masaz klasyczny
Poprzez odpowiednio dobrane techniki masazu, uzyskujemy efekt rozluznienia miesni, skory i tkanek
podskérnych, a takze zwiekszenia ukrwienia w okolicy poddanej zabiegowi, co skutkuje zmniejszeniem bdlu.
Efekt rozluznienia miesni wptywa réwniez na rozluznienie psychofizyczne.
Czesciowy (wybrana partia ciata) — 30 min 99 pin
Catosciowy — 60 min 180 pIn
Opcjonalnie do masazu proponujemy (za doptata):
+Wykorzystanie pistoletu do masazu tkanek gtebokich + 5-10 min +20 pin
+Kinesiotaping obszaru bélowego (dziata przeciwbdlowo, rozluZnia migsnie i zmniejsza ich napiecie) +20 pln
+Elektrostymulacja punktow spustowych (seria 3x 2 min) +20 pin

Japonski masaz Shiatsu

To wyjatkowo atrakcyjna forma masazu rozwinieta w Japonii w latach 20. XX wieku, ktéra integruje tradycje
dalekowschodnich technik akupresury z zachodnimi metodami masazu. Zabieg ma na celu przywrdcenie
prawidtowego przeptywu Qi (czyt. czi) — czyli zyciowej energii w ciele. Podczas sesji terapeuta wykonuje rézne
rodzaje ruchéw, w tym kotysanie, delikatne i rytmiczne uciskanie oraz rozcigganie, wykorzystujac przy tym cate
dtonie, palce, przedramiona, tokcie, a nawet kolana i stopy. Terapeuta pracuje z punktami energetycznymi
rozmieszczonymi wzdtuz meridiandw ($ciezek energetycznych, ktdre przebiegajg przez cate ciato i wptywaja
na poszczegdlne organy i funkcje organizmu). Masaz odbywa sie na podtodze (na specjalnym materacu).

60min 190 pIn

Masaz stemplami ziotowymi

Wykonywany za pomocg podgrzanej i zawinietej w bawetniany materiat specjalnie dobranej mieszanki ziét.
Niweluje bdl, napiecie migsni, usuwa toksyny i pobudza organizm do regenerac;ji, wydzielajacy sie ze stempli
zapach oraz ciepto relaksujg ciato i umyst. Przypadnie do gustu osobom przemeczonym, przepracowanym
i zyjagcym w stanie ciggtego napiecia. Ze wzgledu na dziatanie zawartych w ziotach substancji leczniczych
masaz przyspiesza proces przemiany materii. Jest takze polecany jako sposéb na wzmocnienie odpornosci
i odzywienie skéry. Do wyboru mieszanki ziét: relaksujgca, detoksykujaca

60 min 230 pin

Masaz goraca swieca
W wyjatkowy sposdéb taczy wiele technik masazu z aromaterapig i pielegnacjg ciata. Do zabiegu
wykorzystywana jest szlachetna mieszanka oleju z awokado oraz masta shea o wybranym aromacie,
podgrzana w formie $wiecy. Masaz jest niezwykle przyjemny, powoduje niezapomniane przezycia oraz utatwia
harmonizacje ciata i ducha. Do wyboru zapach: kwiatowo-pizmowy ; pomarancza ; cedr + drzewo sandatowe
60 min 185 pin
90 min 230 pIn

Masaz goragcymi kamieniami
Masaz gorgcymi kamieniami to technika masazu opierajaca sie na teorii przeptywu energii przez organizm.
W efekcie uzyskujemy: poprawe ukrwienia, odzywienia i jedrnosci skory. Dziata uspokajajaco i relaksujaco,
tagodzi objawy stresu. Kamienie bazaltowe pochodzenia wulkanicznego, rozgrzewane do ok. 60°C, posiadaja
niezwykte wtasciwosci utrzymywania temperatury, silnie rozgrzewaja i rozluzniajg spiete migsnie.
60 min 200 pIn

Masaz sportowy
Intensywny rodzaj masazu wybranej patii ciata, oparty na metodach klasycznych, wspomaga organizm przed
lub po wysitku i przywraca lub utrzymuje sprawno$é. Pomaga w powrocie do formy po przerwie w treningach
- przygotowuje organizm do podjecia wysitku, zmniejszajac ryzyko kontuzji. Utrzymuje elastycznos¢ miesni,
przeciwdziatanie kontuzjom, niwelowanie objawéw przetrenowania. Ponadto usprawnia proces doptywu
produktow odzywczych do miesni oraz zapobiega powstawaniu zakwaséw po intensywnych treningach.
45min  155pin




Masaz tkanek gtebokich

To masaz catosciowy, unikalna i uniwersalna koncepcja pracy manualnej z uktadem mie$niowo-powigeziowym
cztowieka. Nazwa moze mylnie kojarzy¢ sie z gteboka ingerencjg w tkanki, tymczasem jest to bardzo powolna
praca z miesniamii powiezig. Masaz ma na celu zwiekszenie gibkosci i ruchomosci tkanek miekkich. Moze
wptywac na warstwy miesni i tkanek, ktére sg nieopracowane w przypadku masazu klasycznego. Bardzo
czesto techniki masazu tkanek gtebokich taczy sie z terapig punktéw spustowych, by usungé przyczyne bdlu,
a nie tylko leczy¢ objawy.

50 min 160 pin

Masaz antycellulitowy - maderoterapia
Zabieg wykonywany na gérne partie ndg oraz posladki, rodzaj terapii pochodzacej z Kolumbii, odbywa sie przy
uzyciu drewnianych narzedzi, wykorzystuje naturalne techniki stymulacji tkanek. Dziata korzystnie na
ksztattowanie sylwetki, redukcje tkanki ttuszczowej i cellulitu, a takze na poprawe napiecia i wygtadzenie skory.
Jest to intensywna terapia, ktéra znaczaco pobudza krazenie oraz niweluje obrzeki. Na koniec zabiegu
aplikowane jest serum antycellulitowe.

60 min 200 pin

Masaz antycellulitowy manualny

Intensywny i dynamiczny rodzaj masazu, wykonywany recznie z uzyciem preparatu antycellulitowego. Skupia
sie na najbardziej newralgicznych punktach — udach i posladkach. Jego gtéwnym zadaniem jest zredukowanie
ilosci tkanki ttuszczowej, gromadzacej sie szczegdlnie w tych partiach ciata.

40 min 150 pIn

Masaz Medy-Jet (masaz wodny na sucho)
Przyjemna i nieskomplikowana forma masazu wedrujgcymi kulami wodnymi za pomoca specjalnego
urzadzenia (t6zko Medy Jet), tgczacego w sobie funkcje masazu suchego i hydromasazu. Zapewnia spadek
napiecia miesni karku, szyi, plecéw i catego kregostupa. Dziata regenerujaco i odprezajgco, szczegdlnie po
dtugiej podrdzy.
15 min 70 pln

Masaz relaksacyjny
Wprowadza w stan odprezenia zaréwno ciato, jak i umyst, rozluznia napiete miesnie, pielegnuje skorg,
zapewnia gteboki relaks i przywraca réwnowage dla przemeczonych i zestresowanych.
Czesciowy (wybrana partia ciata) — 30 min 99 pln
Catosciowy — 60 min 180 pin

Drenaz limfatyczny

To masaz uciskowy, usprawniajgcy krazenie limfy i ptynéw tkankowych w organizmie. Zalecany
w przypadku obrzekéw limfatycznych i zastoju limfy. Poprawia metabolizm, pobudza uktad limfatyczny,
przyspiesza oczyszczanie organizmu.

Przeciwwskazania _do zabiegu: obrzeki niewiadomego pochodzenia, stany zapalne, urazy koriczyn
(w tym krwiaki), choroby nowotworowe, nadcisnienie tetnicze, zakrzepowe zapalenie zyt, miazdzyca, Zylaki,
choroby skéry.

Koriczyny gérne — 35 min 150 pin
Koriczyny dolne = 45 min 190 pIn
Catosciowy — 60 min 220 pin

Masaz izometryczny

Odmiana masazu klasycznego, czesto wykorzystywany u sportowcéw, ma potwierdzong skutecznosé
w odbudowie migsni po wysitku. Wskazaniem do jego wykonania sg ponadto wszelkie stany wymagajgce
poprawy napiecia miesni, takze po dtugotrwatym unieruchomieniu. Przywraca site ostabionym miesniom bez
obcigzania catego organizmu ¢wiczeniami fizycznymi. Usprawnia krazenie limfatyczne oraz przeciwdziata
chorobom wywotanym jego zastojem, a takze pomaga zredukowac¢ podskérna tkanke ttuszczowa.

Przeciwwskazania do zabiegu: obrzeki niewiadomego pochodzenia, stany zapalne, urazy koriczyn (w tym krwiaki),
choroby nowotworowe, nadcisnienie tetnicze, zakrzepowe zapalenie Zyt, miazdzyca, zylaki, choroby skory,
stwardnienie rozsiane, zupetny brak napiecia izometrycznego, niepetny zrost kostny (po ztamaniach).

Czesciowy (wybrana partia ciata — nogi, plecy) 40-45 min 155 pin




Kapiele, hydromasaz

Sprawdz réwniez nasze lecznicze kapiele (w czesci fizjoterapia’).

Ogélne przeciwwskazania do kapieli: ostre stany zapalne w organizmie, zakazenia skdry, fuszczyca w stanie ostrym, choroby
serca, krgzenia i nadcisnienie, nadczynnos¢ tarczycy, choroby krwotoczne lub skfonnosé do krwawien, choroby nowotworowe,
niezagojone rany i blizny, gruZlica, choroby zakazZne - bakteryjne, wirusowe, grzybicze i pasozytnicze, alergia na ktérykolwiek ze
sktadnikéw stosowanych kosmetykéw

Rodzaj zabiegu Cena

Kapiel w ziotach
To sSwietny sposob na wsparcie kondycji skory i poprawe ogolnego samopoczucia lub relaks i gtebokie
odprezenie. Ziotowa kapiel moze tez niwelowa¢ bdl i inne uporczywe dolegliwosci — np. skérne. Warto
pamieta¢ o mocy, jakg niosg ze sobg naturalne ziota, ktére wspierajg organizm. W zaleznosci od wybranej
mieszanki zi6t kapiel bedzie miata inng wtasciwos$é: relaksujaca (lawenda, rozmaryn, rumianek, szatwia,
melisa), oczyszczajgca (arnika, tatarak, szatwia, nagietek, rumianek)
20-25min 120 pin

Kapiel w solance z Morza Martwego

Kapiel w wodzie z dodatkiem soli z Morza Martwego regeneruje, oczyszcza z toksyn, koi i tagodzi stany
zapalne. Doskonale sprawdza sie w pielegnaciji skéry dotknietej stanami zapalnymi i sktonnej do podraznien.
Wspomaga walke z egzema, tuszczyca, tradzikiem i podraznieniami wywotanymi przez alergeny. Kapiel
odpreza, pomaga zmiekczy¢ szorstkie i popekane stopy oraz wzmochnié paznokcie. Przynosi ulge w przypadku
obrzeku, bolesnosci i sztywnosci stawow.

Sprawd? takze pozostate solanki i ich wtasciwosci (w czesci fizjoterapia): solanka borowinowa,
magnezowo-siarczanowa, jodowo-bromowa

20-25min 120 pln

Kapiel Kleopatry
Delikatnie mleczna, odprezajgca kapiel, kojgca skore i zmysty. Zapewnia skérze miekkos¢, nawilzenie
i odzywienie, dzieki dodatkowi kwaséw ttuszczowych omega-9 i 6, pozostawia na skérze delikatng, ochronng
mgietke i piekny zapach.
20-25min 120 pln
+kieliszek prosecco (200 ml)  +28 pin

Kapiel w ptatkach réz
Kapiel na bazie solnej z dodatkiem naturalnych olejkdw, aromatéw oraz ptatkédw rézanych. tagodzi
podraznienia, dziata przeciwzapalnie i regeneruje naskorek. Dodatkowo ptatki r6z oprécz wyjatkowego,
zniewalajgcego zapachu posiadajg szereg pielegnacyjnych i aromaterapeutycznych wtasciwosci, ktére ukoja
umyst oraz ciato.
20-25min 120 pln
+kieliszek prosecco (200 ml)  +28 pin

Hydromasaz
Wanna do indywidualnego hydromasazu o anatomicznie wyttoczonym wnetrzu zapewnia komfort zabiegu.
Masaz wykonywany jest przez ponad 300 dysz wodnych i powietrznych, na kolejne partie ciata, od stép,
poprzez nogi, biodra, rece i barki, a skonczywszy na plecach. Hydromasaz poprawia ukrwienie skory oraz
krazenie zylne, rozluznia miesnie, pomaga zmniejszy¢ bol stawdw. Ponadto to przyjemny zabieg regenerujacy,
ktéry wspomaga relaks po ciezkim dniu.
20min 150 pIn

Kapiel algowa — moc Oceanu Arktycznego

Kapiel z dodatkiem naturalnego ekstraktu 100% z alg brunatnych, pochodzacych z czystych wéd Morza
Pétnocnego, gdzie sg zbierane w sposob zrownowazony, aby zachowaé ich naturalne wtasciwosci. Dziata
z wieloma korzys$ciami dla organizmu: -stanowi wsparcie w detoksykaciji (algi brunatne zawierajg duzg ilos¢
mineratéw, w tym jod, ktéry wspomaga detoksykacje organizmu poprzez stymulacje pracy tarczycy oraz
usuwanie toksyn z organizmu) ; -nawilza skore (algi sa bogate w polisacharydy, ktére tworza na skérze
ochronny filtr i zatrzymujg wilgo¢); -poprawia elastyczno$¢ skory, opdznia procesy starzenia (dzieki zawartosci
aminokwaso6w, witamin i mineratéw); -wspiera przy tagodzeniu stanéw zapalnych. Skorzystaj z natury!

20min  130pIn
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Kapiel w ekstrakcie z czerwonego wina

Kapiele w winie znane sg juz z czaséw antycznych. Nie bez powodu mawia sig, ze wino jest eliksirem mtodosci
i piekna. Uzyty do kapieli ekstrakt 100% z winogron i wina czerwonego z hiszpanskiego regionu Rioja zawiera
naturalne skfadniki aktywne, takie jak polifenole i flawonoidy, ktére gteboko odzywiajg i regenerujg
skore, opdzniajg procesy starzenia i dziatajg przeciwzmarszczkowo. Substancje aktywne stymulujg wzrost
nowych komoérek, poprawiajac elastycznosc¢ i jedrnos¢ skoéry. Zabieg idealny dla skory dojrzatej, wymagajacej
intensywnej pielegnacji.

20 min 130 pin

Zabiegi pielegnacyjne i rytuaty

0Ogdline przeciwwskazania do zabiegdw na ciato: ostre stany zapalne lub alergiczne w organizmie, zakazenia skory, tuszczyca
w stanie ostrym, stany przedrakowe i rak skdry, choroby krwotoczne lub sktonnos¢é do krwawier, niezagojone rany i blizny,
choroby zakazZne - bakteryjne, wirusowe, grzybicze i pasozytnicze, alergia na ktdrykolwiek ze sktadnikéw stosowanych
kosmetykow

Rodzaj zabiegu Cena
Peeling catego ciata — cukrowy lub solny

Dzieki drobinkom s$ciernym zawartym w zastosowanych kosmetykach zabieg ten ztuszcza zrogowaciate

komérki naskérka i doskonale przygotowuje skére ciata do kolejnych zabiegéw, co utatwia poézniejsze
wchtanianie sktadnikéw aktywnych zawartych w kosmetykach. Dodatkowo przywraca skérze miekkosé

i elastycznos¢.

30min 120 pin

Owocowa uczta dla skory — odzywienie i regeneracja

Dzieki aromatycznym i bogatym w sktadniki aktywne kosmetykom zabieg ten przeniesie Twoje ciato i zmysty
w owocowy raj. Idealny dla kazdego rodzaju skéry, szczegdlnie suchej, zmeczonej i pozbawionej blasku.
Intensywnie nawilza i regeneruje, zwtaszcza po okresie stresu lub ekspozycji na stofice. Wygtadza skére,
poprawia jej elastycznos$¢ i jedrnos¢ oraz odzywia i otula przyjemnym zapachem, ktéry poprawia nastréj na
caty dzien. Zabieg sktada sie z oczyszczajgcego peelingu (ktéry przygotowuje skore do dalszej pielegnaciji),
nawilzajgcego masazu na basie odzywczego koncentratu, natozenia regenerujgcej maski bogatej w sktadniki
aktywne (gteboko nawilza i odbudowuje bariere ochronng skéry) oraz konicowej aplikacji aromatycznego
balsamu, ktéry pozostawi skére migkka i pachnaca. To nie tylko pielegnacja, ale réwniez prawdziwa rozkosz
dla zmystéw. Do wyboru: regenerujgce mango albo orzezwiajgcy arbuz

50-60 min 210 pln

Czekoladowe Otulenie - endorfiny i nawilzenie

To wspaniata uciecha dla ciata i zmystéw, przynoszaca relaks, ale i widoczne efekty pielegnacyjne. Zabieg
wykorzystuje regenerujgcg moc ziaren kakaowca, ktére majg wiasciwosci antyoksydacyjne, detoksykujace
oraz ujedrniajgce. Zabieg obejmuje kolejne etapy, ktére harmonijnie taczg oczyszczanie, regeneracje
i odprezenie skory. W pierwszej kolejnosci ziarnisty peeling oczysci skore. Kluczowym etapem zabiegu jest
aplikowana na cate ciato maska o konsystencji kremowej i ptynnej czekolady. Samorozgrzewajgca, bogata
w mineraty, wspomaga detoksykacje i poprawe mikrokrazenia, dogtebnie ujedrnia i regeneruje skére, dziata
antycellulitowo, a wtasciwosci termiczne wspomagajg absorpcje odzywczych substancji. Po zmyciu maski
skéra jest delikatnie masowana, a catos¢ wienczy natozenie balsamu czekoladowego o intensywnych
wtasciwosciach nawilzajgcych i odzywczych, ktory pozostawi skére gtadka, jedwabistg i otulong aromatem
czekolady. Wyciag z ziaren kakaowca pobudza organizm do produkciji, endorfin tzw. hormonéw szczescia.
Podaruj sobie dobry humor i btogi relaks!

60 min 220 pln

Intensywny zabieg wygtadzajagco-modelujacy - Thalgo

Innowacyjny zabieg modelujgco-antycellulitowy, ktéry skutecznie walczy z cellulitem i niedoskonato$ciami
sylwetki oraz spadkiem napiecia tkanek skory. Zwieksza elastycznos$¢ i jedrnos¢ skory. W preparatach cenionej
marki Thalgo, uzytych do zabiegu, wykorzystano dwie nowoczesne technologie, ktére celnie trafiajg w samo
serce problemu. Technologia Oxy Active pomaga przywrocic prawidtowe dotlenienie tkankom, aby zahamowac
proces tworzenia sie cellulitu i wiotczenia skory. Technologia Sculpt Active skutecznie zwieksza napigcie we
wszystkich warstwach skoéry, dziata w trzech kierunkach na jedrnos¢ skory — wygtadza, zwieksza jej
elastycznos¢ i gestos¢ oraz tonizuje. Zabieg modeluje sylwetke w odpowiedniej partii, co jest dokonywane
poprzez dogtebne dziatanie specjalistycznych kosmetykéw, potagczone z technikami intensywnego masazu.



Wykonywany na wybranej partii ciata — do wyboru:

1. uda i posladki - skutkuje zmniejszeniem widocznosci cellulitu, stymuluje lipolize, poprawia mikrokrazenie,
dotlenia
i ujedrnia, zwigksza wytrzymatos¢ skéry na pojawianie sig nieestetycznych nieréwnosci

2. brzuch - pomaga wygtadzi¢ nieréwng skore, przyspiesza metabolizm komdrkowy, dotlenia, uelastycznia,
zwieksza napiecie gtebokich warstw skoéry na brzuchu i talii, stanowi dobry wstep do modelowania linii

3. Dbiust i dekolt - intensywnie dotlenia tkanki i odzywia skore, zwieksza jedrnosc¢ i elastycznos¢ wszystkich
jej warstw, nadaje objetosc¢, wzmacnia tkanki podtrzymujgce i poprawia ksztatt biustu, wygtadza i nawilza
dekolt

Po zabiegu nalezy unika¢ kapieli przez 6 godzin — ze wzgledu na wydtuzony czas dziatania preparatu.

Wybrana partia ciata (1,2 lub3) 60 min 270 pin

Relaksacyjny rytuat aromaterapeutyczny

To wyjatkowe doswiadczenie dla ciata i zmystow, ktore tagczy w sobie trzy komplementarne etapy: peeling,
delikatny masaz oraz body-wrapping, kazdy z dodatkiem wybranego olejku aromaterapeutycznego. Wspdlnie
tworzg one harmonijng podréz do gtebokiego odprezenia i odnowy. Rytuat rozpoczyna sie peelingiem, ktory
delikatnie usuwa martwe komorki naskérka i odswieza ciato, wprowadzajgc w atmosfere rytuatu poprzez
subtelne, naturalne aromaty. Relaksujgcy masaz odpreza migsnie, poprawia krazenie, koi zmysty i wprowadza
ciato w stan btogiego relaksu. Aromaty olejkéw wptywajg korzystnie na nastrdj i sprzyjajag wewnetrznemu
wyciszeniu. Ostatni etap to natozenie odzywczego balsamu potgczone z body-wrappingiem. To chwila
gtebokiego relaksu, podczas ktérej aromaty olejkéw unoszace sie w powietrzu dodatkowo potegujg uczucie
harmonii i wyciszenia. Do wyboru olejki aromaterapeutyczne: pomarancza i wanilia, ptatki r6z i biata
brzoskwinia, sorbet malinowy, bergamotka i limonka, man’s land (zapach meski)

80 min 265 pin

Rytuat Mer des Indes — Thalgo (3 etapy)

Ekskluzywny zabieg na ciato, odzywia i nawilza skére, dziata relaksujgco i harmonizujaco, likwiduje stres.
W sercu formuty preparatow Thalgo znajduje sie aktywny kompleks Harmonising Marine Complex, oparty na
potaczeniu czerwonych indyjskich alg Kappaphycus i 3 olejkow esencjonalnych, uzywanych w terapiach
ajurwedyjskich, ktéry odzywia skdre oraz harmonizuje zmysty. Czerwone algi majg dziatanie silnie nawilzajace
i rewitalizujgce, mogg wspomagac¢ odnowe komorek.

Catos¢ zabiegu stanowig 3 etapy — peeling, ktéry usuwa zrogowaciaty naskérek i oczyszcza skére z toksyn,
pozostawiajac jg miekka, gtadka i doskonale odzywiong. Masaz na bazie rozgrzanego olejku z dodatkiem oleju
sezamowego i olejkdéw eterycznych (kolendra, cyprys, szatwia) pozwoli odprezy¢ umyst i zrelaksowac ciato.
Odzywczy balsam-maska ze sktadnikami aktywnymi na bazie oleju z mikroalg i biatego pizma nadaje skérze
wyjatkowa delikatnos¢ i zmystowos¢ oraz zapewnia dtugotrwate nawilzenie.

80min 320 pln

Rytuat Mtodosci z Wina Rioja— holistyczna ceremonia (5 etapow)
Kompleksowy rytuat pielegnacyjny, ktéry zapewnia petnie relaksu i dziata odmtadzajgco. Idealny dla skory
dojrzatej, wymagajacej intensywnej pielegnacji. Formuta kosmetykéw naturalnych z ekstraktem 100% z wina
i winogron z regionu Rioja (Hiszpania) pozwala skorzysta¢ z ich dobroczynnych wtasciwosci, aby w 5 réznych
krokach zapewni¢ skérze jak najlepszy zastrzyk substancji aktywnych.
Wino znane jest z zawartosci naturalnych sktadnikéw aktywnych - polifenoli i flawonoidéw, ktére gteboko
odzywiaja i regenerujg, opdzniajg procesy starzenia, dziatajg przeciwzmarszczkowo, a takze stymulujg wzrost
nowych komérek, poprawiajgc elastycznos¢ i jedrnosé skory. Lista ich dobroczynnego dziatania jest dtuga.
Na catos¢ rytuatu sktada sie az 5 etapdw, ktére w odpowiednio dobranej kolejnosci doprowadzg do petnego
odprezenia oraz zmaksymalizujg efekty pielegnacyjne. Peeling winogronowy usuwa martwe komarki naskorka,
wygtadza skore i przygotowuje jg do dalszych zabiegéw. Zawarte w peelingu ekstrakty z wina wspomagaja
naturalng regeneracje skéry. Maska samorozgrzewajgca na ciato dostarcza skérze bogactwa sktadnikéw
aktywnych. Ciepto maski stymuluje mikrokrazenie, wspomaga wchtanianie odzywczych substanciji i dziata
detoksykacyjnie, przywracajgc skérze zdrowy, mtodziericzy wyglad. Relaksujgca kgpiel winna to kontynuacja
nawilzenia oraz wchtaniania substancji aktywnych zawartych w ekstrakcie kapielowym. Jednoczesnie odpreza
i wprowadza zmysty w stan petnego relaksu. Masaz winogronowy z olejem z pestek winogron - ujedrnia
i poprawia elastycznos¢ skory, uzyty olej ma wtasciwosci przeciwutleniajgce i antycellulitowe, a masaz
rozluznia rozgrzane miesnie i dopetnia odprezenia zmystéw. Skéra staje sie jedwabiscie gtadka, jedrna i migkka
w dotyku. Zakonczenie pielegnacji — balsam winogronowy otula skére subtelnym zapachem, pozostawiajac ja
gtadka i rozswietlong na dtugo. Pozwdl, by moc wina i winogron przywrdcita Ci mtodzienczy wyglad i witalnosé.
90-100 min 395 pIn




Oliwna Ceremonia z Greckiego Ogrodu — holistyczny rytuat (4 etapy)

To kompletny plan odnowy dla oséb szukajgcych intensywnej regeneracji, nawilzenia oraz poprawy kondycji
skory. Jest to mozliwe dzieki dobroczynnemu dziataniu oliwy z oliwek — sktadnika od wiekdéw cenionego za
swoje wyjatkowe wtasciwosci odzywcze i regenerujgce. Naturalne kosmetyki zawierajace oliwe z oliwek,
ekstrakt z oliwek i lisci oliwnych, a takze btoto kosmetyczne — zapewnig mocny zastrzyk substancji
odzywczych na kazdym z 4 etapéw zabiegu. Oliwa z oliwek jest bogata w witaminy A, D, E i K oraz kwasy
tluszczowe omega-3i-9, ktére doskonale nawilzajg skoére, zapobiegajac jej przesuszeniu i pomoga odbudowaé
jej naturalng bariere ochronng. Ekstrakt z lisci oliwek dziata przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie
i przeciwbakteryjnie. Btoto kosmetyczne z Morza Martwego jest bogate w mineraly, ktére oczyszczaja
i odzywiajg skoére. Kompleksowa odnowa ztagodzi podraznienia, zredukuje szorstkos¢ skéry i pozwoli
uregulowacé procesy rogowacenia naskaérka.

Rytuat rozpoczyna sie od delikatnego peelingu oliwkowego, ktéry wstepnie nawilzy oraz przygotowuje skore
na dalsze etapy pielegnaciji, aby utatwi¢ wchtanianie sktadnikéw odzywczych. Drugi etap to aplikacja btotnej
maski na ciato. Bogata formuta maski z dodatkiem ekstraktu z oliwek, oleju z oliwek i wyciggu z lisci oliwek
zapewni skdrze kompleksowg pielegnacje, dzieki mocy aktywnych sktadnikéw. Dotychczas sucha skora
zostanie ukojona, gteboko nawilzona i zregenerowana. Maska dostarcza skérze niezbednych witamin
i antyoksydantéw, przywracajac jej gtadkos¢ oraz elastycznosc. Trzecim krokiem jest relaksujacy masaz
z uzyciem oliwkowego oleju, ktory gteboko wnika w skore, zapewniajgc jej dodatkowe ujedrnienie. Masaz
poprawia krazenie, relaksuje migsnie i dodaje energii. Na zakoriczenie rytuatu naktadany jest balsam oliwkowy,
ktdéry pozostawi na skérze ochronny film, zabezpieczajac jg przed dalszym wyschnigciem. Rytuat przywroci
Twojej skorze piekno i mtodziefczy wyglad. To nie tylko intensywna pielegnacja, ale réwniez wyjgtkowy
moment relaksu i wyciszenia.

80-90 min 340 plin

Dtonie i stopy

Ogdlne przeciwwskazania do zabiegéw: ostre stany zapalne lub alergiczne w organizmie, zakazenia skdry, tuszczyca
w stanie ostrym, stany przedrakowe i rak skory, choroby krwotoczne lub sktonnosc¢ do krwawier, niezagojone rany i blizny,
choroby zakazZne - bakteryjne, wirusowe, grzybicze i pasoZytnicze, alergia na ktorykolwiek ze sktadnikow stosowanych
kosmetykow

Rodzaj zabiegu Cena
Zabieg refleksologiczny & SPA dla st6p

Zabieg obejmuje relaksujgca kapiel dla stop wraz z przygotowaniem skoéry stop do masazu, a nastepnie masaz
refleksologiczny stép. Na stopach znajdujg sie najdoktadniejsze mapy reflekséw catego ciata, dlatego praca

na nich przynosi najsilniejsze efekty. Zabieg pobudza organizm do normalizacji zaburzonych funkcji danych
organéw poprzez proces samoleczenia. Refleksologia stép usprawnia funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, uaktywnia wewnetrzne procesy samoregeneracji organizmu, zapewnia doskonate
odprezenie ciata, tagodzi zmeczenie, usprawnia przemiane materii. Miekka i elastyczna stopa dodaje lekkosci
poruszaniu sie i niesie ulge dla kregostupa.

Przeciwwskazania: grzybica stép i/lub rozlegte zmiany skdrne stdp, ostre zapalenie zyt, zakrzepica

60-75min  195pIn

Nawilzajaco-regenerujacy rytuat na dtonie

Luksusowa pielegnacja dla suchych i zmeczonych dtoni. Zabieg rozpoczyna peeling, ktéry wygtadza skore,
nastepnie aplikowana jest ciepta maska parafinowa, ktéra dziata jak regenerujgcy kompres. Parafina otula
dtonie, tworzac okluzyjng warstwe, ktéra zatrzymuje wilgoé i wspomaga przenikanie sktadnikdéw odzywczych
w gtgb skory. Ciepto parafiny nie tylko odpreza, ale takze tagodzi uczucie szorstkosci, poprawia elastycznosé
skory i wspiera regeneracje suchych oraz popekanych miejsc. Ostatni etap to relaksujgcy masaz i odzywczy
balsam. Efekt? Zadbane, nawilzone i zrelaksowane dtonie — gotowe na kazde wyzwanie!

35 min 99 pin

Nawilzajaco-pielegnujacy zabieg dla stop

To doskonaty sposob na kompleksowg pielegnacje stop i chwile relaksu. Rytuat rozpoczyna sie od kapieli
babelkowej, ktéra doskonale odpreza, poprawiajac krazenie i przygotowujac stopy do dalszej pielegnaciji. Po
kapieli nastepuje delikatne oczyszczenie skéry, usuwajgce martwy naskorek i wygtadzajgce stopy, dzieki
czemu skora staje sie bardziej miekka i gotowa na intensywne nawilzenie. Kolejnym etapem jest aplikacja
maski parafinowej, ktéra odzywia skére, tworzac ochronng warstwe, zatrzymuje wilgo¢, regeneruje
i uelastycznia skoére stép. Catos¢ zabiegu konczy sie natozeniem balsamu, ktéry gteboko nawilza,
pozostawiajgc stopy gtadkie, miekkie i zadbane.

50 min 145 pin




I

Pielegnacja twarzy
Zabiegi na twarz

Ogodlne przeciwwskazania do zabiegdw na twarz: ostre stany zapalne lub alergiczne skéry (w tym tradzik w fazie zaostrzonej),
zakazenia skory, rany, otarcia, skaleczenia i pekniecia na powierzchni skory, stany przedrakowe i rak skéry, choroby krwotoczne
lub sktonnos¢ do krwawien, choroby zakaZne - bakteryjne, wirusowe, grzybicze i pasoZytnicze, alergia na ktorykolwiek ze
sktadnikow stosowanych kosmetykow, tradzik rézowaty

Rodzaj zabiegu Cena
Relaksacyjny masaz twarzy

Delikatny i odprezajgcy masaz, tagczy sprawdzone techniki, ktore poprawiajg wyglad cery, przywracaja jej blask

i mtodszy wyglad, a takze wprowadzajg w gteboki stan relaksu. Skéra jest ujedrniona, poprawia sie jej
mikrokrgzenie, co sprzyja lepszej regeneracji, oznaki zmeczenia zostajg zredukowane, a miesnie twarzy

odprezajg sie, co pozwala na zredukowanie napiecia i stresu.

25 min 90 pln

Liftingujacy masaz twarzy (z elementami masazu transbukalnego)

Absolutna nowos$¢! Nowe spojrzenie na modelowanie twarzy w naturalny sposéb. Intensywny masaz
liftingujacy, z elementami metody transbukalnej wedtug dr Serge'ya Shchurevica. Masaz polega ugniataniu
tkanek twarzy w specjalnie dobranej sekwenciji i ruchach (na zyczenie — réwniez od strony jamy ustnej). Efekt
widoczny jest juz po pierwszym zabiegu. Zaden inny masaz powierzchowny nie daje takich rezultatéw jak ta
metoda. Zabieg polecany jest dla cery dojrzatej, z oznakami starzenia sie, wymagajgcej odzywienia, wiotkiej,
ale takze w kazdym przypadku, kiedy owal twarzy zaczyna sie zmienia¢ i pojawiajg sie zmarszczki. Zabieg
uwalnia catkowicie od napie¢, przywraca objetos$¢ i elastycznos¢ miesni gtebokich w obszarze ust, policzkdw,
bruzdy nosowo-wargowej, niweluje mimiczne zaciski, podtrzymuije linig brwi i znacznie wyréwnuije relief skory.
Nastepuje poprawa owalu, ujedrnienie twarzy, znaczne sptycenie zmarszczek. Skoéra twarzy staje sie bardziej
zarézowiona i promienna, nabiera jedrnosci, kontury polikéw unoszg sie. Poprawia sie transport sktadnikéw
odzywczych do tkanek twarzy, a takze nastepuje stymulacja jednoczesnie produkcji kolagenu i elastyny, jak
i metabolizmu — co przyspiesza procesy regeneracyjne.

Przeciwwskazania do zabiegu: tradzik w fazie zaostrzonej, cera mocno naczynkowa (masaz jest intensywny),
implanty zebéw (do 3 m-cy po zabiegu), operacje plastyczne (do 6 m-cy po zabiegu), botoks (do 4 m-cy po
zabiegu), kwas hialuronowy (do 12 tyg po zabiegu), nici liftingujace (do 6 miesiecy po zabiegu), mezoterapia
(14 dni po zabiegu), RF lifting (do 2 m-cy po zabiegu), ostre stany zapalne w obrebie nerwéw twarzowych,
nieprawidtowa koagulacja krwi, uszkodzenia Sluzéwek, schorzenia dermatologiczne w obrebie jamy ustnej,
préchnica, choroby dzigset i przyzebia, zaburzenia czucia w obrebie twarzy

40-45min 150 pin

Zabieg ultranawilzajacy Aqua Porin

Zabieg z masazem twarzy i maskga, dedykowany skérze suchej, odwodnionej i wrazliwej, ktéra potrzebuje
gtebokiego nawilzenia oraz odbudowy bariery ochronnej. Doskonaty takze dla skéry normalnej i mieszane;.
Zawarte w kosmetykach Bielenda Professional sktadniki aktywne — m.in. kompleks DUO AQUA-PORINE
(naturalny roslinny ekstrakt odpowiedzialny za transport i utrzymywanie wody za posrednictwem akwaporyn),
oleje rosline (z passiflory, winogronowy), kwas linolowy (poprawia stan bariery skory) i linolenowy (silny
antyoksydant), a takze AKWAPORYNY AQP 3 i AQP 8 (integralne biatka btonowe, tworzgce w skérze naturalne
kanaty posredniczace w transporcie wody i mocznika przez btony), a takze trehaloza (naturalny roslinny
disacharyd, chroni skére przed utrata nawilzenia) — sprawiajg, ze zabieg intensywne nawilza, rozswietla,
poprawia elastycznos¢ skory oraz jej strukture. W efekcie oznaki zmeczenia sg zredukowane, skéra zyskuje
zdrowy, promienny wyglad, a widoczno$é drobnych zmarszczek ulega zmniejszeniu.

50-60 min 195 pln

Kuracja witaminowo-wzmacniajaca dla cery naczynkowej i wrazliwej

Zabieg skonstruowany specjalnie na potrzeby delikatnej cery, sktonnej do zaczerwienien, pekajgcych naczynek
i utraty jedrnosci. Doskonale sprawdzi sie takze jako kuracja regeneracyjna dla skéry zmeczonej, pozbawionej
blasku, wymagajacej intensywnej pielegnacji i ukojenia. W trakcie zabiegu wykonywana jest sonoforeza -
wprowadzenie amputkowej wit. C w gtgb skdry. Kosmetyki od Bielenda Professional — Serum z rutyng i wit.
C — pomaga wzmocni¢ naczynka i chroni¢ przed ich pekaniem, a zastosowana maska algowa — zredukowac
zaczerwienienia. Witamina C dziata korzystnie na uszczelnienie naczyn krwionosnych, ale takze jako silny
antyoksydant - spowalnia procesy starzenia, przywracajac skorze jedrnosc i elastycznosé.

50-60 min 195 pIn



i

Zabieg regenerujaco-nawilzajacy dla mezczyzn - Pielegnacja Sukcesu

Zabieg polecany dla zmeczonych i zestresowanych pandw, ale takze w ramach profilaktycznej pielegnacji.
Skutecznie oczyszcza, uelastycznia i regeneruje zmeczong cere, optymalnie nawilza i dotlenia, redukuje oznaki
zmeczenia, a takze wygtadza zmarszczki. To doskonata okazja, aby zadbac o siebie, ale tez skorzystac z chwili
relaksu. W trakcie zabiegu wykonywany jest peeling (aby oczysci¢ skore i przygotowac ja do dalszego etapu
pielegnaciji), masaz (odzywia skore i poprawia krgzenie oraz rozluznia migsnie twarzy — redukuje napiecie
i stres), nakladana jest maska btotno-algowa (nawilza i dostarcza sktadnikéw odzywczych),a na koniec
aplikowany jest krem nawilzajgco-regenerujacy.

50-60 min 195 pIn

Zabieg oczyszczajacy Sebum Purity

Zabieg dla 0os6b z cerg problematyczng — mieszanag, ttusta i sktonng do niedoskonatosci. Doskonale sprawdzi
sie w przypadku nadmiernego wydzielania sebum, rozszerzonych poréw, zaskérnikow czy cery tradzikowe;j.
Szczegolnie polecany dla skéry z tendencja do przettuszczania i nieestetycznego btyszczenia. To kuracja od
Bielenda Professional o dziataniu oczyszczajgcym i regulujgcym prace gruczotéw tojowych. W trakcie zabiegu
wykonywany jest peeling, a takze naktadane sg 2 lub 3 maski, w zaleznosci od potrzeb danej cery (w tym z
dodatkiem cynku oraz glinki), aby najpierw dobrze rozpulchni¢ skdre, a nastepnie dobrze jg oczyscic,
zredukowa¢ nadmiar sebum oraz zmniejszy¢é widocznosé porow. W efekcie skéra staje sie od$wiezona,
nawilzona, a takze kojgco matowa bez przettuszczen.

60-70min 210 pln

Zabieg intensywnie liftingujacy Anti-Age

Zabieg dedykowany skérze dojrzatej, ktéra wymaga regeneracji, wzmocnienia i poprawy jedrnosci. Jest
szczegolnie polecany osobom z oznakami starzenia, takimi jak utrata elastycznosci, drobne zmarszczki,
zmiana owalu twarzy czy ostabiona kondycja skéry. Dzieki swojej uniwersalnosci sprawdzi sie réwniez jako
profilaktyka przeciwstarzeniowa. Dziata kompleksowo na rézne aspekty starzenia sie skoéry. Poprawia jej
napiecie, wygtadza zmarszczki i nadaje zdrowy blask. Zastosowane w kosmetykach Bielenda Professional
sktadniki aktywne — kompleks algowy, kwas hialuronowy, witamina E, ZeA-szen, kolagen morski oraz tauryna
gteboko nawilzajg i odzywiaja, przyczyniaja sie do poprawy napiecia tkanek i sptycenia zmarszczek, a skéra
odzyskuje sprezystos¢ i mtodzienczy wyglad. Intensywna termomaska naktadana w trakcie zabiegu
przyspiesza wchifanianie sie sktadnikdw regenerujgcych, gteboko odzywia i wzmacnia skére, zapewniajgc efekt
liftingu.

50-60 min 235 pln

Zabieg bankietowy — Ptynne Ztoto

To luksusowy zabieg dla os6b szukajgcych szybkiego efektu wygtadzenia, nawilzenia i rozswietlenia skory.
Rekomendowany dla kazdego rodzaju cery, w szczegdlnosci odwodnionej, matowej i pozbawionej blasku.
Zabieg natychmiast poprawia kondycje skory, nadajac jej jedwabista gtadkos$é, promienny wyglad i gtebokie
nawilzenie, intensywnie regeneruje i odzywia, redukuje widocznos¢ drobnych zmarszczek i poprawia
elastycznos¢. Serum, maska i kremy od Bielenda Professional uzyte w trakcie zabiegu zawierajg wyjatkowo
skuteczne substancje aktywne — to potagczenie aminopeptyddéw i leczniczych olejéw roslinnych o wysoce
efektywnym dziataniu - m.in. koloidalne ztoto (opdznia procesy starzenia, utatwia nawilzanie i przyspiesza
regeneracje, dziata przeciwzapalnie i rozéwietlajgco), mikrokolagen, ekstrakt z kawioru, Bio-bustyl (unikalny
kompleks od Bielenda Professional, ktdry stymuluje synteze kolagenu i elastyny, hamuje proces pigmentac;ji
skory, wzmacnia jg, zapobiega jej wiotczeniu, napina i ujedrnia skore), olej Macadamia, olej kukui. Ptynne Ztoto
to prawdziwa uczta dla skory, ktéra w krétkim czasie poprawia gestosé i strukture skory, napina jg, przywraca
jej koloryt oraz zdrowy, promienny wyglad, szczegdlnie przed waznymi wydarzeniami. To doskonaty wyboér dla
0s6b cenigcych sobie szybkie, widoczne efekty bez koniecznosci dtugiej regeneraciji. Przygotuj swojg skére na
wielkie wyjscie!

50-60 min 195 pIn

Dodatki do zabiegow

Rodzaj zabiegu Cena
Henna brwi lub henna rzes (do 15 min) 55 pln
Regulacja brwi (do 15 min) 55 pin
Komplet regulacja brwi, henna brwi + rzes (do 30 min) 120 pln
Depilacja woskiem wasik lub brédka (do 15 min) 65 pin
Peeling twarzy (ziarnisty, enzymatyczny, kawitacyjny) (do 15 min) 55 pin
Sonoforeza + amputka z wit. C (do 15 min) 80 pin
Peeling twarzy + wybrana maseczka na twarz (do 25 min) 95 pin




I

Fizjoterapia i zabiegi lecznicze
Fizjoterapia

Rodzaj zabiegu Cena
Konsultacja fizjoterapeutyczna

Wywiad o obecnych oraz przebytych chorobach, dotychczasowych badaniach, sprawdzenie ruchomosci

w ciele pacjenta, zalecenie zabiegéw (plan fizjoterapeutyczny ze wskazaniami dla poprawy stanu zdrowia —

min. 10 zabiegdw).

do 20 min 80 pln
przy wykupieniu zaleconych zabiegow gratis

Masaz leczniczy
Odbywa sie po konsultacji fizjoterapeutycznej, wedtug okreslonych zalecen, ma na celu doprowadzenie do
wiekszej elastycznosci lub ruchomosci tkanek, stosowany najczesciej przed innymi rodzajami terapii, zalecany
w seriach.
50 min  145pin

Masaz klasyczny z oktadem borowinowym
Stosowany w celu rozluznienia miesni, skory i tkanek podskdrnych, a takze zwigekszenia ukrwienia w okolicy
poddanej zabiegowi, co skutkuje zmniejszeniem bolu. Odbywa sie najczesciej po konsultacji
fizjoterapeutycznej. Dodatkowo po masazu pacjent otrzymuje borowinowy oktad, ktéry dziata przeciwzapalne
i bakteriobdjcze. Zabieg stosuje sie najczesciej w chorobie reumatoidalnej, bélach stawéw i schorzeniach
kregostupa.

45+15min 185 pin

Terapia manualna
Terapia wspomagana, prowadzona wedtug zalecen po konsultacji fizjoterapeutycznej, dla pacjentéw
z ograniczeniami ruchomosci w ciele.
50 min 145 pln

Gimnastyka ruchowa (kinezyterapia)
To leczenie poprzez ruch. Sg to m.in. ¢wiczenia prowadzone, oddechowe, samowspomagane, izometryczne,
czynneibierne. Kazdorazowo sg dopasowane do stanu zdrowia, kondycji fizycznej oraz mozliwosci ruchowych
pacjenta. Pomagajg one efektywnie aktywowac poszczegdlne grupy miesniowe i przywréci¢ sprawnosé lub
w mozliwie najwiekszym stopniu zredukowa¢é niesprawnos¢ fizyczna.
45 min 45 pln
45 min - zajecia grupowe (min. 3 0s., max 6 0s.) 35pin
Pakiet x10 (wazno$¢ 8 tygodni) 400 pln
Pakiet x10 - zajecia grupowe (wazno$¢ 8 tygodni) 300 pin
Gimnastyka w wodzie (Aqua aerobic w basenie)
Ruch w wodzie niesie za sobg wiele korzysci. Op6r wody sprawia, ze w znacznym stopniu zmniejszony jest
wptyw grawitacji na ciato, co z kolei powoduje zmniejszenie obcigzen aparatu ruchowego. To wiasnie z tego
powodu ¢wiczenia w wodzie zalecane sg osobom po kontuzjach, a takze seniorom jako forma rehabilitacji.
Trening redukuje obcigzenie stawdw, pozwala odcigzyé kregostup, a jednoczesnie przyczynia sie do
réownomiernego wzmocnienia wszystkich partii miesni. Regularnie stosowany powoduje zwigkszenie
ruchomosci w stawach, zmniejszenie przykurczy miesniowych, wzmacnia ostabiong site miesniowg, poprawia
0g6lng wydolnos$é organizmu i koordynacje ruchéw.

45 min 65 pin
45 min — grupowo (min. 3 os., max 6 0s.) 45 pln
Pakiet 10 (waznos$¢ 8 tygodni) 550 plin
Pakiet x10 — zajecia grupowe (wazno$¢ 8 tygodni) 400 pin
Gimnastyka prowadzona w wodzie (kinezyterapia wspomagana w basenie)
Gimnastyka prowadzona z terapeutg w basenie. Op6r wody zmniejsza wptyw grawitacji na ciato, a wiec
i obcigzenie aparatu ruchowego. Terapeuta éwiczy z pacjentem w wodzie, pomaga w wykonywaniu ¢wiczen,
objasnia oraz sprawdza prawidtowos¢ ich wykonywania, tak aby uzyskaé najlepszy efekt.

45 min 75 pin
45 min — grupowo (min. 2 0s., max 5 0s.) 55 pln

-




Fizykoterapia

Przed skorzystaniem z zabiegéw wymagane jest wypetnienie ankiety wywiadu zdrowotnego, w celu wykluczenia
przeciwwskazan. Zabiegi zalecane sg po konsultaciji z fizjoterapeuta - w seriach po 5, 10 lub ich wielokrotnosci,
w celu poprawy stanu zdrowia.

Po konsultac;ji fizjoterapeutycznej przy jednorazowym wykupieniu 20 zabiegéw — naliczany jest rabat 10%.

Rodzaj zabiegu Cena

Krioterapia miejscowa
Krioterapia miejscowa to zabieg polegajacy na bezpiecznym uzyciu pary ciektego azotu w celach medycznych.
Oddziatywanie poprzez nakierowanie na opracowywang czesc¢ ciata Pacjenta/Pacjentki strumienia zimnej pary
azotu pozwala na natychmiastowe miejscowe schtodzenie tkanek do temperatury ok. -150 st. C do -80 st.
Krioterapia to skuteczna metoda przeciwbdlowa, ktéra dzieki dziataniu ciektego azotu, ma wiasciwosci
zmniejszajgce dolegliwosci bélowe, wptywa na przeptyw krwi wsréd naczyn krwionosnych, korzystnie wptywa
na przyspieszenie regeneracji tkanek miekkich. Wykorzystuje sie jej efekt przeciwboélowy, przeciwzapalny oraz
przeciwobrzekowy. Najczesciej krioterapia wspiera leczenie fizjoterapeutyczne stanéw po urazach miesni
i stawow, chorobach zwyrodnieniowych, zespotow bélowych kregostupa, zapalen oraz przecigzen stawodw.
2-4 min 25 pin
seria 10 zabiegow 200 pin

Magnetoterapia
Pole magnetyczne ma zdolnos$¢ przenikania ludzkiego ciata i docierania do kazdej komorki organizmu.
Oddziatywanie pola magnetycznego na organizm powoduje wigksze przyswajanie tleniu przez tkanki,
przyspiesza procesy samoleczenia i regeneracji tkanek. Dziata przeciwobrzgkowo, przeciwzapalnie i pomaga
usmierzy¢ dolegliwosci bolowe. Zabieg magnetoterapii, w zaleznosci od zastosowanego rodzaju oraz
czestotliwosci pola pomaga w wielu schorzeniach - regeneruje miesnie, nerwy, stawy, kosci, jak réwniez
poprawia ukrwienie. Dodatkowo leczy ubytki tkanki kostnej, sprzyja regeneracji chrzastki stawowej oraz
redukuje napiecie miesniowe. Pierwszg réznice zauwazy¢ mozna juz po kilku zabiegach, ale najwieksze efekty
terapii i prawdziwa poprawa stanu zdrowia widoczne sg najczesciej po catej serii (czesto dopiero po 15-20
zabiegach).
10-20 min 25 pin
seria 10 zabiegéw 200 pin

Terapia TENS
To przezskérna elektryczna stymulacja nerwdw (elektrostymulacja pradem). Jest to metoda
niefarmakologicznego i nieinwazyjnego, a przez to pozbawionego wielu skutkéw ubocznych, leczenia
dolegliwosci bélowych. Znajduje zastosowanie w wielu stanach chorobowych, pourazowych i dysfunkcjach,
ktorym towarzyszy bol (moze pomoc praktycznie we wszystkich rodzajach dolegliwosci bdlowych). Moze
stuzy¢ takze do elektrostymulacji wiékien miesniowych - stanowi bardzo dobry trening ostabionych miesni
oraz doskonate dopetnienie rehabilitacji ruchowej. W zaleznosci od rodzaju praduy, jego czestotliwosci oraz
natezenia — zastosowany zabieg moze mie¢ inne wtasciwosci (kazdorazowo dobierane przez fizjoterapeute
do rodzaju schorzenia). Oprécz znoszenia dolegliwosci bélowych, prady moga pomdéc odzywiaé tkanki,
poprawi¢ krazenie, a dzieki wibracjom miesni (wywotanie skurczu)— zmniejszaja ich napiecie i je rozluzniaja.
5-15 min 25pln
seria 10 zabiegow 200 pIn

Terapia swiattem SOLLUX - czerwony, niebieski

Zabieg z wykorzystaniem promieniowania podczerwonego (IR), ktére stymuluje m.in. skére i tkanki podskdrne
- poprawia ich ukrwienie i przyczynia sie np. do tagodzenia reumatyzmu, boléw miesniowych i stawowych,
béléw pourazowych, spieé i przecigzen miesni, jak rdwniez terapii blizn. Terapia promieniowaniem jest réwniez
stosowana pomocniczo w leczeniu zapalenia zatok, ucha zewnetrznego czy tradziku. Zastosowanie
czerwonego filtra (sollux czerwony) umozliwia przeptyw promieniowania podczerwonego, ktére ma
wilasdciwosci silnie rozgrzewajace i moze pomagaé tagodzi¢ bdle miesniowe i reumatyczne. Lampa
z niebieskim filtrem (sollux niebieski) ostabia promienie podczerwone (cieplne) i przepuszcza widzialne
promieniowanie niebieskie, ktore leczy zmiany skérne, w tym tradzik, egzeme i tuszczyce, bezpiecznie — bez
promieniowania UV. Ponadto niebieskie $wiatto przyspiesza gojenie sie ran, sttuczen czy siniakéw. Wywotuje
uspokojenie oraz ma dobroczynny wptyw w leczeniu nerwobdli, dziata przeciwbélowo.

10 - 20 min 25 pin
seria 10 zabiegow 200 pIn




Kapiele lecznicze i balneoterapia
Rodzaj zabiegu

Cena

Oktady borowinowe miejscowe
Borowina (nazywana ,czarnym ztotem”) to naturalna substancja (rodzaj torfu) zawierajgca wiele réznych
zwigzkdéw nieorganicznych i organicznych, m.in.: bituminy, ligniny, celuloze, kwasy humusowe, aminokwasy
i substancje czynne biologicznie, takie jak enzymy i zwigzki o charakterze estrogenowym. Zawarte sg w niej
sole takich pierwiastkéw jak potas, séd, magnezi glin. Obfituje réwniez w zwigzki wapnia, krzemu i zelaza,
mangan, kobalt, fluor, miedz i cynk. Wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, bakteriobdjcze, bakteriostatyczne
i Sciggajace. Jest substancjg pozbawiong jakichkolwiek sztucznych dodatkéw. Jej charakterystyczng cecha
jest zdolnos¢ do utrzymywania ciepta.
Ze wzgledu na swoje wtasciwosci borowina moze by¢ wykorzystywana w leczeniu choréb reumatycznych,
niektorych dolegliwosci narzadow wewnetrznych i schorzen ginekologicznych. Sktadniki borowiny zwiekszaja
odpornos¢ organizmu, regeneracje tkanek i zwalczajg wolne rodniki. Znaczaco poprawiajg kondycje skory,
zwtlaszcza alergicznej. Przeciwdziatajg zmarszczkom, zwiekszajgc synteze elastyny i kolagenu, rozszerzajg
naczynia krwionosne i pobudzajg miesnie gtadkie. Oktad wykonywany jest miejscowo, na miejsce dotkniete
schorzeniem.

20 min

45 pln

Kapiel solankowa — borowinowa, siarczanowo-magnezowa, jodowo-bromowa

Kapiel w solance usprawnia procesy przemiany materii, prowadzac do oczyszczenia organizmu z toksyn
i ztogdw, a takze dziata przeciwbo6lowo, przeciwzapalnie i relaksacyjnie. W zaleznosci od rodzaju uzytej solanki
uzyska¢ mozna dodatkowe wtasciwosci prozdrowotne:

Solanka borowinowa: dziata pozytywnie na wigkszo$é organéw, poprawia funkcjonowanie catego organizmu.
Pomaga m.in. w: Leczeniu dolegliwosci reumatycznych (likwiduje bole migsni, stawdw, kosci, przyspiesza
regeneracje po ztamaniach, zwichnieciach i kontuzjach, redukuje béle kregostupa, zapalenie stawéw, itp.),
Pomaga w redukcji objawéw choréb uktadu nerwowego, leczeniu rwy kulszowej, niedowtadéw, porazen uktadu
nerwowego, Leczy choroby uktadu krgzenia, m.in. miazdzycowe zwezenie naczyn, redukuje objawy
menopauzy, tj. poty, hustawki nastrojéw, bezsennos$¢

Solanka siarczanowo-magnezowa: dziata dwutorowo. Z jednej strony -za sprawg zawartosci magnezu -
tagodzi napiecie i poprawia koncentracje, polepsza wykorzystanie tlenu w komaérkach, reguluje dziatanie ponad
300 enzymow, zapobiega twardnieniu naczyn krwionosnych, dziata rozkurczowo i przeciwzapalnie na tkanki
miesniowe. Ze wzgledu na zawartos$¢ siarczandéw - wyptukuje toksyny ze skory, pobudza funkcje trawienne
trzustki, przez co pomaga w funkcjach odtruwania organizmu z niebezpiecznych toksyn (np. metali ciezkich),
tagodzi bole gtowy i migreny, utatwia komérkowe wchtanianie substancji odzywczych. Siarka dziata
przeciwzapalnie i przeciwgrzybicznie, co moze réwniez poméc w przypadku schorzen skérnych — skéry ttustej,
trgdzikowej, a takze reumatycznych. Ze wzgledu na niskg wchtanialno$é siarczanéw przez uktad trawienny
(przez skore jest znacznie lepsza) - lepiej stosowac kapiele.

Solanka jodowo-bromowa z Zabtocia: Zabtocka sél termalna zawiera w sobie najwyzsze mozliwe stezenie
jodu i wysokiej jakosci jony: bromu wapnia, magnezu, krzemu, selenu. Ma wiasciwosci regeneracyjne,
przeciwzapalne i przeciwgrzybicze, koi dolegliwosci tuszczycowe, odzywia, nawilza, wygtadza i ujedrnienia
skére oraz opdznia proces jej starzenia, przyspiesza gojenie sie standéw pourazowych, rozstepéw, czyrakow,
wypryskow i cellulitu, wzmacnia odpornosc¢ organizmu.

20 min

140 pin



https://www.aptekaolmed.pl/blog/artykul/potas-wlasciwosci-norma-objawy-niedoboru-potasu,120.html

—
Karnet Day Spa & Pool oraz vouchery

Karnet Day SPA & Pool
Skorzystaj z naszego dziatu MED & SPA i otrzymaj 2-godzinny wstep na basen gratis!

Dla klientow niebedacych Gosémi Hotelowymi oferujemy wyjatkowa promocje:
wykup nasz Karnet Day SPA & Pool,
a otrzymasz mozliwo$¢ skorzystania z basenu hotelowego (do 120 min).

v' Cata kwota karnetu jest do wykorzystania na zabiegi w SPA
(konieczne wczesniejsze umodwienie sie na zabiegi).

v" Rezerwacja zabiegu drozszego niz cena karnetu skutkuje koniecznosciag doptaty réznicy w cenie.

v" Niewykorzystana kwota z karnetu przepada.

v' Wstep na basen dotyczy osoby, ktdéra korzysta z zabiegéw (nie mozna go oddac¢ innej osobie) oraz
jest wazny w dniu korzystania z zabiegéw w SPA. Niewykorzystany wstep na basen przepada.

v' Karnet nie podlega zwrotowi lub wymianie na gotéwke.

v' Karnet wazny jest przez 6 miesiecy od dnia wykupienia.

v" Do skorzystania z basenu niezbedne jest obuwie zmienne, stroj kapielowy oraz recznik
(Hotel nie zapewnia recznikéw dla klientow z zewnatrz).

v' Obuwie zmienne oraz reczniki mozna naby¢ w Recepcji Hotelu.

v Wykupienie pojedynczych zabiegéw na sume 250 pln nie skutkuje mozliwoscig korzystania z basenu
— konieczne jest wykupienie karnetu Day SPA & Pool.

Karnet Day SPA & Pool 250 pin

Vouchery podarunkowe

Dla klientéw niebedgcych Gosémi Hotelowymi realizujemy takze vouchery na wybrane zabiegi i
vouchery kwotowe - zapytaj o szczegoty!

Pojedyncze zabiegi, konsultacje

Juz teraz cafta oferta MED & SPA dostepna jest dla wszystkich klientow, nie tylko Gosci Hotelowych!

*kk

Zarezerwuj pojedyncze zabiegi lub serie!
**A

Skorzystaj z porad fizjoterapeutycznych!




